Seminarhaus Mathildenheim - St. Stefan ob Leoben

Ankunft Mittwoch Nachmittag - ab 19 h Willkommensabend

Die Seminarzeiten sind jeweils von 10:30 — 13:00 u. 15:30 - 18:00 Uhr

Am Samstagabend findet das
Kreativtage Abschlussfest statt.

Anmeldeschluss: Do, 31. Mai 2018



iden Kreativtagen 2018!

nderes, als eine ausgebaute Strale zu verlassen, um
. (Willy Meurer)

zu oft einer Fahrt auf der immer selben Autobahn. Und
t'und Urlaube weichen kaum von diesen ausgetretenen
vir nicht nur (leere) Kilometer abspulen sondern wirklich
wollen, dann miissen wir das ganz andere tun. Nur so 6ffnen
wir neue Wege in unserem Gehirn, was zu neuen Gedanken, neuen Gefiihlen
und neuen Formen zu handeln und zu sein fihrt. Diese Gelegenheit bieten
die Kreativtage.

Probiere dich als Marchenerzahler oder Songwriter, tibe dich in der Kunst des
Denkens oder der Interpretation deiner Traume oder stelle selbst etwas her.
Sei mutig, das ganz andere zu tun. Auch die Atmosphare des Seminarhauses
Mathildenheim, die Form des Miteinander-Seins und des Miteinander-Arbei-
tens entfiihren dich aus dem Alltag.

Die Kreativtage wurden ins Leben gerufen, um uns selbst wieder ins Leben zu-
rickzubringen.

Bereit? Wir freuen uns auf diese gemeinsamen Tage mit spielerischem Lernen
und kreativem Austausch!

2 - TAGESSEMINAR

Der Sokratische Dialog ist die Kunst der richtigen Gesprachsfiihrung. Um im gemein-
samen Denken in die Tiefe zu kommen, muss ich zuerst die verschlungenen Wege
meines eigenen Denkens erforschen und in mir selbst Klarheit schaffen.

Die motivierende Gesprachsfiihrung beniitzt Elemente des
gilt als eine der effizientesten Gesprachstechniken, um :
rung zu bewegen. Urspriinglich wurde sie in den USA f
men entwickelt. Doch ist sie nicht nur flir therapeutisc
jeden, der besser zuhéren und besser kommunizieren |e

Kosten: € 100,- / 125,-
Teilnehmer: 5 - 25 e
Leitung: Hannes Weinelt, Leiter der Philosophischen Praxis Sc
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2 - TAGESSEMINARE
Donnenctag 12.7. - Freitag 137

ahlkunst , Es war einmal ...” (Do &Fr)

Schatz unserer Kultur, der im Verborgenen
unterhalten die Menschen spielerisch und
regen den Geist an, durch die Geschichten Bilder zu sehen
und dadurch zunéchst verborgene Hintergriinde zu entde-
cken. Frither wurde gerne erzahlt, um das gesellschaftliche
und kulturelle Miteinander zu férdern, aber auch um
moralische Bildung zu erreichen und die Welt, die uns
umgibt, besser zu verstehen.

Du lernst durch das Erzahlen von Marchen, we-
sentliche Lebensthemen zu verstehen und fiir an-
dere Menschen zugdnglich zu machen.

Wir entdecken gemeinsam eine Fille von Gefiihlen
und werden uns lange Texte durch bestimmte Techni-
ken merken.

Kosten: € 100,- / 125,-
Teilnehmer:5-15
Leitung: Renate Rudolf, Mdrchenerzahlerin und Elterntrainerin

Garten- und Wiesenkrauter Workshop (Do & Fr)
Lerne die wichtigsten essbaren Krduter aus dem Garten und
von der Wiese kennen.

‘ Wir geben einen Einblick worauf es beim Ernten, Verar-
“. beiten und Kombinieren der Krauter ankommt.
L Da es selbstgepfliickt am besten schmeckt, werden wir
= auch einige Wildkrauter rund ums Mathildenheim selber
w pflicken.
Im Anschluss bereiten wir uns Kostlichkeiten zu - die wir
gleich ausprobieren - und stellen Krauterprodukte fiir zu-
hause her wie z.B. Rosenbliitenzucker oder ein Efeu-Wasch-

gel

Kosten: € 100,-/ 125,-
Teilnehmer:5-15
Leitung: Anne Mate und Margarete Eder
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ACESSEMINARE
olag 127, - Freitag 137

SING a SONG Writer (Do & Fr)

Songs entwickeln - Songtexte schreiben.

Musik hat die Fahigkeit in unser Inneres vorzudrin-
lihren und in Stimmungen zu ver-
' darauf einlassen, kdnnen wir
wungsbilder entdecken und
d'genau darum geht es beim

ir uns intuitiv den eigenen Bil-

ffenheit dich auf Stimmungen einzulas-
sen. Neu dem nachzugehen was dich beriihrt. Mut,
dich auf den Moment einzulassen und dich auszudriicken.

Vorkenntnisse im Liedermachen oder das beherrschen eines
Instruments sind nicht notwendig.

Kosten: € 100,-/ 125,-
Teilnehmer:5-15
Leitung: Bernhard Seiwald, Singer & Song Writer

Notfallapotheke aus Natur und Wald Do & Fr)

Pflanzliche ,Antibiotika”

Wirksame Alternativen bei Infektionen, Parasiten und
anderen toxischen Belastungen.

Wir lernen systemische und lokal wirksame ,Antibio-
tikakrduter” kennen. Entscheidend ist die Frage: Wie
7 starken wir unser belastetes Imm -

' selbst zubereitete Krautermedizi

zung der umliegenden Wald- und\

Kosten: € 100,- / 125,-
Teilnehmer:5-15
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1 - TAGESSEMINARE
olag 12.7. w. Samolag 147,

Lebe annt und tun so, aIs ob wir ewig leben wiirden. Die Folge
davon ist, dass wir das groBe Geschenk, dass der,,Gevatter Tod”
fur uns bereit halt, nicht annehmen kdnnen: die Kostbarkeit des
Lebens wirklich wahrzunehmen.

Ziel des Seminars ist eine Annaherung an das Mysterium des
Lebens liber den Umweg des Todes: indem wir uns mit philoso-
phischen Anregungen einerseits und praktischen Ubungenan- -
dererseits dem ,memento mori” widmen, er6ffnen wir fiir unser
Leben eine neue Dimension.

Kosten: € 50,- / 65,-
Teilnehmer:5- 15
Leitung: Matthias Szalay, Arzt fiir Allgemeinmedizin und Palliativmediziner

Trdumen kénnen (Sa)
Die Symbolsprache des Unbewussten verstehen lernen

Kennst Du das? Du wachst auf und bist ganz benommen von einem seltsamen Traum, an
den Du Dich langsam er erinnerst... und Du fragst Dich, was das alles bedeutet?

Tradume sind ein nehmung. Sie sind so vielfaltig wie es Menschen
gibt und kon dume, Wunschtrdume oder manchmal auch als
Wahrtrdume [turen wurde dem Traum eine wichtige Bedeu-
tung beige t oder auch in der Vorhersage der Zukunft.

Unsere Trau _ nere Wirklichkeit, die manch-
mal der duBBer ntge stehen kann. Sie bieten uns
einen Zugang zu Regionen, die unsim Tagesbewusstsein ver-
schlossen bleiben. vollen uns unsere Traume sagen?
Wie kdnnen wir die Sprache des Unbewussten verstehen ler-
nen? In diesem Seminar Uberschreiten wir die Grenzen des
Bewusstseins und beschéaftigen wir uns mit der Symbolspra-
che der inneren Welt.

Kosten: € 50,- / 65,-
Teilnehmer:5-15
Leitung: Beatrice Weinelt
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1 - TAGESSEMINARE
Samolag 16.7.

lei Fe s dem Garten, stellen wir gemeinsam
4 verschiedene Seifensorten her. Lerne die Kunst des

Seifensiedens kennen und sei kreativ mit Duft-, Farb-

und Peelingeffekten!

Kosten: € 65,- / 85,- (inklusive Skript, Materialkosten
und 4 Stiick selbstgemachter Seife)
Teilnehmer:5-15

Leitung: Sabrina Lukas

YOGA & Effekte auf die Gesundheit (sa)

Eine starke und stabile Mitte ermdglicht es uns, Bewegungen
in alle Richtungen auszufiihren, sowohl auf korperlicher als
auch auf geistiger Ebene. Fehlt diese Stabilitat, kommt

es zu korperlichen Beschwerden und wir sind auch
psychisch aus dem Lot.

Der Ansatz ist ein therapeutischer und enthalt os-
teopathische und spiraldynamische Anteile. Auch
die Atmung spielt dabei eine grof3e Rolle. Und wir
werden ein paar einfache Meditationstechniken ken-
nenlernen.

Das Ziel ist es, Uber die Beschaftigung mit dem Kérper
und der Atmung den Geist frei zu machen.

Kosten: € 50,- / 65,-

Teilnehmer:5-15
Leitung: Elisabeth Kober
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1 - TAGESSEMINARE
Samolag 16.7.

Kabbala - jiidische Mystik (sa)
Ein Gberraschend ,6kumenischer” Zugang zur Welt und zu unserem Schicksal in ihr

ist die bekannteste mystische Strémung des Judentums. Sie lehrt uns fas-
ge zu mehr Lebensweisheit und zum Gliick. Die Geschichten, Bilder und
Alten Testament und der miindlichen Uberlieferung der Kabbala beherber-
he und Uberkonfessionelle Wahrheiten und Werte, die auch in unserer

't nach wie vor aktuell sind. B

Inhalt:
Historische Entwicklung der jiidischen Mystik
Die Symbolik von Buchstabe und Zahl
Der Sefirot-Baum ;
Die Lehre der Kabbala im Uberblick - klassische Kabbala

Kosten: € 50,-/ 65,-
Teilnehmer:5-15
Leitung: Walter Gutdeutsch

Kreative Lerntechniken (sa)

Mit diesem Seminar mdchten wir einen Einblick in die Lais -Methoden und -Techniken
ermoglichen. Diese wurden in den letzten 15 Jahren am Lais-Institut und der Lais-
Schule Klagenfurt entwickelt und erprobt. Jene Entwicklung im Laising haben wir tiber
die letzten 3 Jahre in verschiedenen Rollen aktiv mitgestaltet

Erlebe diverse Techniken aus dem Lai-

sing, die dir und anderen in deinem 5 Q
Umfeld das Erarbeiten und Weitergeben ke

von Wissen und Erfahrung erleichtert é/._\l v @“7 ol
und somit Lernen in Freude wieder g
maoglich macht!

Kosten: € 50,- / 65,-

Teilnehmer:5-15

Leitung: Marian Pankow
Maximilian Thielmann
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3 -TAGESSEMINAR
0 12.7. - Samotag 14.7.

Ganzheitliche Selbstverteidigung (Do/Fr/sa)

~Wir alle haben uns schon einmal verteidigen missen. Gegen
korperliche, psychische oder beleidigende und herabset-
zende Gewalt.

Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen der Opfer und
Tater-Strategien kennen und wie man diesem gewalttatigen
Wirbel entkommt.

Wie deeskaliere ich in heiklen Situationen? Lernen Sie, sich
ohne Gewalt zu verteidigen. Selbstverteidigung ist vor allem
eine Haltung, aber nicht nur. Das Seminar lehrt die Grundla-
gen der korperlichen Selbstverteidigung und wie man in ge-
walttatigen Situationen einen kiihlen Kopf bewahrt. Wir Giben
den Umgang mit unseren Gefiihlen zwischen Angst und
Aggression.

Die mentale Form der Selbstverteidigung werden
wir Uber das Bogenschief3en tiben. Wie keine an-
dere Kampfkunst starkt das Bogenschie3en unsere
Konzentration. Die Konzentration hilft uns, kritische
Situationen im Voraus zu erkennen und daher Ge-
fahren zu vermeiden.

Mit vielen Ubungen und praktischen Anwendungen.

Geeignet fir alle Alte Frauen und Madnner

Dauer: 3 Tag
Kosten:

Teilnehny
Leitung erer/ Ralph Zettl




