


Was haben Philosophie, Kreativitat und Sport gemeinsam?
Genau - sie alle erweitern den Horizont, holen das Beste
aus dir heraus und bereichern so dein Leben! Kurzum: Sie
sind Schlissel zur Lebenskunst, mit deren Hilfe das uner-
schépfliche Potenzial, das injedem von uns schiummert, zur
Entfaltung kommen kann!

Hier liegt auch das Geheimnis des neuen Namens unserer

beliebten Kreativ- und Sporttage im Herzen der Steiermark:

LebensART. Denn als Schule der Philosophie im klassischen
Sinn glauben wir wie alle groBen Philosophinnen und
Philosophen der Geschichte daran, dass auch die Kunst
des Lebens erlernbar ist - und dazu laden wir dich einl In
verschiedensten Seminaren kannst du lernen, zu den-

ken, zu fréumen oder deine Widerstandskraft zu erhdhen;
zu tanzen, zu erzéhlen oder Theater zu spielen; mit Pfeil
und Bogen zu schieBen, im Fluss zu wandern oder deinen
Kérper und Geist mit Qigong zu harmonisieren - und vieles
mehr! Entdecke deine verborgenen Fahigkeiten - und lass
uns gemeinsam damit die Welt bereichern!

Wir freuen uns auf dein Kommenl

For den Inhalt verantwortlich:
Dr. Hannes Weinelt, Treffpunkt Philosophie, MinzgrabenstraBe 103, 8010 Graz
Layout & Produktion: Karin Guerrier, Werbeagentur Think Print
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DO/FR
SCHULE DES DENKENS - s

Wie uns richtiges Denken gesund
und stark macht

Das Denken ist unsere wichtigste Waffe auf dem Weg, uns selbst zu erobern. Zerstreuung,

Sorgen und andere negative Denkgewohnheiten machen uns im Alltag ineffizient, unzufrieden

und sogar krank. Ob Uberlastung, Aggression, Angste, Traurigkeit, falscher Enrgeiz oder

Eifersucht, all das lasst sich ,gesunddenken®,

Und richtiges Denken hilft uns auch, Probleme vorherzusehen, Lésungen zu erarbeiten und

auch gegenUber anderen zu argumentieren.

In diesem Workshop wollen wir:

* mit einfachen Ubungen der Beobachtung, Konzentration und Vorstellung die Vorausset-
zung fUr richtiges Denken schaffen.

* zwischen dem Verstand als Erzeuger von Illusion und dem wahren Erkenner in uns unter-
scheiden lernen.

* unsere falschen Denkgewohnheiten identifizieren und transformieren lernen.

* einen Startimpuls fir schlissiges Denken und Argumentieren geben.

LEITUNG:
Hannes Weinelt, Leiter von Neue Akropolis Osterreich, Leiter der
philosophischen Praxis Sokratikum

 DO/FR
DAUER:
2 Tage

JAPANISCHE LEBENSKUNST

Durch das Weglassen &ffnet sich Raum fir die Gedanken, durch die Schénheit des Einfachen
bliht die Seele auf. Eine Einladung zur Entschleunigung und zum Gestalten innerer und duBer-
er Lebenswelten.

Wir tauchen in die jopanische Asthetik und die Zen-Tradition ein und erleben lkebana, den
Weg der Blume und Chadd, den Weg des Tees. Mit Kintsugi lernen wir, wie aus innerlich Zer-
brochenem goldene Erfahrungen werden. Ikigai zeigt uns 5 Schlissel fUr ein langes, gesun-
des und erfllltes Leben. Den Zauber japanischer Filmkunst erleben wir mit Animés zwischen
Mythos, Fantasy und Moderne am Abend des 1. Seminartages. Kostproben japanischer Kulina-
rik begleiten uns.

LEITUNG: )
Patricia Winkler-Payer, Arztin fir integrative Medizin, lkebana-Schilerin

SA
TRAUME UND IMAGINATION -

Die Kraft der inneren Bilder

Wir leben in der Welt der inneren Bilder. Im Schlaf nennen wir das den Traum, den wir manch-
mal nur schwer verstehen kénnen, aber auch im Wachzustand haben wir ein Kino im Kopf,
wenn wir uns an etwas erinnern oder uns die Zukunft ausmalen. Die Imagination ist eine
wertvolle Ressource, denn sie erschliet oder verschliefit uns neue innere Raume. Der Schwei-
zer Psychotherapeut C. G. Jung befasste sich mit diesen inneren Bilderwelten, indem er die
Botschaften des Traums erforschte und sich mit den Mdglichkeiten der Imaginationskraft
auseinandersetzte, fir die er die Methode der Aktiven Imagination entwickelte.

In diesem Seminar beschdftigen wir uns mit der Botschaft unserer Trédume und lernen, unsere
Imaginationskraft bewusster einzusetzen, um innere Verdnderungs- und Entwicklungsprozesse
in Gang zu setzen.

LEITUNG:

Beatrice Weinelt,seit 30 Jahren Vortragende und Lehrende in
NA-Osterreich mit dem Schwerpunkt Psychologie

und speziell C. G. Jung

*mind. 6 Teilnehmer e
! FR/SA

2 Tage

DIE SIGNATURENLEHRE
VON HEILPFLANZEN

Die Signaturenlehre ist die Lehre von den Zeichen der Natur, die von Paracelsus in ein System
gebracht wurden. In der Naturheilkunde ist sie ein wichtiges Werkzeug, um aus der Natur
lesen und daraufhin auf Wirkung und Anwendung schlieRen zu kénnen.

In diesem Seminar wollen wir .

* ..anhand einiger wichtiger Heilpflanzen das Wesen der Pflanze erfassen,

» ..ihre Merkmale erkunden,

* ..Ihre Symbolik verstehen lernen und

* ..die Verbindungen zu Mensch und Kosmos suchen.

Erfahre, warum die Schafgarbe eine Mondpflanze ist und bei Frauenbeschwerden unterstitzt,
das Johanniskraut eine Sonnenpflanze ist und Licht ins GemUt bringt, der Spitzwegerich dem
Gott Merkur zugeordnet wird und die Kommunikation fordert, die Brennnessel Marskraft in sich
trégt und bei Abgrenzungsprozessen behilflich ist und vieles mehr!

LEITUNG:
Sabrina Lukas, gepriifte Krauterpraktikerin mit dem Spezialgebiet Aromatherapie



“ICH-KANN-NICHT-SCHREIBEN” -
SEMINAR -

Eine Ermutigung zum Schreiben KOSTEN
€120,- / €95,- ermaBigt

Schreiben ist leben, atmen, denken und erzéhlen. Das kénnen wir alle. Und doch glaubt fast
jeder, nicht schreiben zu kénnen. Ein weilles Blott Papier oder eine leere Word-Doc-Seite am
Bildschirm stellen oft ein fast unOberwindliches Hindernis dar.

*  Wie Uberwinde ich Schreibblockaden, Zweifel und Perfektionismus?

* Welche Kreativtechniken kann ich einsetzen, um stérendes Denken zu vermeiden?

*  Wie finde ich Zeit fOrs Schreiben?

* Was kann oder soll ich Uberhaupt schreiben?

*  Wie lerne ich, mir selbst zuzuhdren?

* Welche Stilmittel nutzen, damit mir andere gerne zuhdren?

Schreiben ist ein Abenteuer. Eine Reise zu dir selbst, um die Welt besser kennenzulernen.
Denn deine Ideen kénn(t)en die Welt berlhren!

Mitzubringen: ein Schreibheft, einen Stift und ein Herz, das schreiben willl

LEITUNG:
Barbara Fripertinger, Redakteurin der Zeitschrift ,abentever philosophie”

WANDERER DURCH DEN TIERKREIS -

Die archetypischen Stationen
auf dem Weg zum Menschsein

€85,-/ €75,- ermaBigt

Die zwolf Tierkreiszeichen stehen fir Qualitéten, die der Mensch auf dem Weg seiner Ent-
faltung zur Individualitét entwickeln muss. Anhand von Symbolbildern und Mythen dringen wir
in die verschiedenen Aspekte des Menschseins ein.

* Was ist die Aufgabe, was ist die Kraft jedes Tierkreiszeichens?
*  Woas die Herausforderung?

Eine Reise zu sich selbst.

Keine astrologischen Vorkennt nisse notwendig.

LEITUNG:
Christine Schramm, Leitung von Kursen zur Interpretation von Symbolen seit mehr aks 15 Jahren

RESILIENZ -
Die Widerstandsfdhigkeit erhdhen

€105,- / € 85,- ermadBigt
Widerstandsfdhige Menschen (Neudeutsch: Resiliente Menschen) verflgen Uber groBartige
Krdfte. Sie bleiben zuversichtlich bei Turbulenzen und Herausforderungen. Sie sind Uberzeugt,
dass sie auf schwierige Situationen Einfluss nehmen kénnen. Bei RUckschlagen behalten

sie ihren Selbstwert und reifen an herausfordernden Aufgaben. Wie hart es auch kommen
mag", sie Ubernehmen ihren Teil der Verantwortung und machen aus der Situation das Beste.
Dadurch werden widerstandsfahige Menschen mit Belastungssituationen besser und schneller
fertig. Diese grundsétzliche Geisteshaltung ist erlernbar und in allen Bereichen des Berufs- und
Privatlebens hilfreich. Bleiben Sie krisenstabil, gelassen und leistungsféhig!

Inhalte:

Scheitern und Krise als Chance, Optimismus, Akzeptanz, Opferrolle verlassen,
Selbstverantwortung, Gelassenheit

LEITUNG:

Joachim Schreiber, Personalentwickler und

Trainer, Mediator, Coach, Mentaltrainer

von Profisportlern




NCO-TRADITION X
OST UND WEST € 65,- / €50 - erméBigt

bei Buchung von beiden Tagen € 120~ / € 95 - ermaBigt

Mehrere Untersuchungen fUhren den Ursprung des Flamencos auf Auswanderungen der Sinti
und Roma aus Indien zurick. Sie brachten nicht nur ihre eigenen orientalischen Elemente
nach Spanien mit, sondern auch Teile der Kultur und Musik jener Orte, die sie durchwandert
hatten. All dem begegnen wir in der Stadt Cordoba: Als kultureller Mittelpunkt von Ost und
West macht dieser spezielle Ort auf besondere Art und Weise das GefUhl und den Ursprung
des spanischen Flamencos verstandlich.

In diesem Workshop werden wir die Verschmelzung von orientalischem Flamenco und dem
mystisch-poetischen GefUhl des andalusischen Tanzes erfahren und die damit verbundenen
Bewegungen in choreografische Sequenzen umsetzen.

Von den Teilnehmerinnen ist mitzubringen:
Langer Rock und groBer Schleier oder Schal. Eine rote Blume.
Es ist méglich, barfuB oder mit sehr flexiblem Schuhwerk zu tanzen.

LEITUNG:
Gloria Godoy. Universitdtsdiplom in Orientalischem Tanz von der
Juan Carlos Universitdt, Madrid, Spanien

rmleren begeistern, beruhigen.

wir nochgehen um beim Unterrichten und Ubertragen von Inhalten die
erson zu hlnierfrc:gen und damit die eigene Stimme zu modulieren.

LEITUNG:
Renate Rudolf, Mdrchenerzdhlerin und Elterntrainerin

o]

GRUNDLAGEN DER BONSAI-KUNST

KOSTEN

€120,- / € 95,- ermaBigt*

Bonsai-Kunst ist ein traditioneller Weg der ferndstlichen Gartenkunst. Ziel ist, von der Natur zu
lernen und sie gleichzeitig zu gestalten. Sowohl Mensch als auch Pflanze kénnen sich dadurch
veredeln. Der Archetyp des Schénen ist in der Natur allgegenwdrtig, wenn man ihn zu finden
weil3.

Lerne die Grundlagen dieser Kunst kennen, philosophisch, theoretisch und praktisch. Wir
beschéftigen uns mit den verschiedenen Arten von Bonsai-tauglichen Pflanzen, ihrer
Gestaltung und Pflege sowie den grundlegenden Fertigkeiten eines Bonsai-Gartners.

Eigene Bonsai kénnen mitgebracht werden.

LEITUNG:
Ralph Zettl, Umweltwissenschafter, seit mehr als einem Jahrzehnt intensive Beschaftigung
mit der ,Bonsai-Tradition”

* Zusatzkosten fiir das Skript: €10,-

'IIJ

€120~ / €95,- crmaﬂijt

DON’T WORRY - BE HAPPY!

Ukulele-Workshop fiir Anfdnger und
Fortgeschrittene

Was die Ukulele besonders auszeichnet ist, dass sie eine so frohliche Stimmung verbreitet.
Sie ist klein und mit ihren vier Saiten leichter zu spielen als eine Gitarre. Das macht sie zu
einem idealen Instrument fir zu Hause und unterwegs.

Wir werden uns beim Workshop Lieder erarbeiten und uns mit verschiedenen Spieltechniken
auseinandersetzen.

Der Workshop ist fir Einsteiger und Fortgeschrittene gedacht.

Jeder soll seine eigene Ukulele mitbringen.

LEITUNG:
Bernhard Seiwald, Sdnger & Songwriter




VOM GESICHT ZUR MASKE
(Maskenworkshop mit Ton)

Es gibt viele GrUnde, das eigene Gesicht zu verbergen: von rituellen Masken, Masken im

MENSCH - PFLANZE - BAUM & Thealer, Brauchtumsmasken, Tofenmasken bis hin 2 Schutzmasken.

In diesem Workshop wollen wir uns mit den Proportionen des Gesichts/Kopfes und der
DIE MYST IK DE S WALDES daraufgesetzten Maske beschéftigen. AnschlieBend modelliert jeder Teilnehmer aus Ton seine

eigene Maske. Als unterstUtzende Hilfe biete ich eine Auswahl an interessanten Maskentypen und
Maskenformen an; gerne kénnen auch eigene ldeen umgesetzt werden. Es entsteht

eine Maske, die zu Hause ausgestellt werden kann.

Brand auf Anfrage

Der Wald ist mehr als die Summe seiner Baume: Wir erforschen die Vielfalt von Kréutern,
Pflanzen, Strduchern und Baumen.
In Kontakt mit der Natur treten - einen personlichen Baum oder eine Pflanze finden. Schon

seit jeher sind es mystische Beweggrinde, die Mensch und Baum verbinden, Mitzubringen: Schirzel Arbeitskleidung, Fotos von Masken, Bleistifte und Modellierwerkzeug
Der Baum als Symbol fir den Menschen in seiner Ganzheit. (wennvorhanden)

+ Praktische Ubungen zur Selbsterfahrung LEITUNG:

+  Waldkrauter, Baume, Straucher und Holzstrukturen kennen und bestimmen lernen Maria Bichler, freischatfende Bildhauerin und Keramikerin

* Harze sammeln und eine Harztinktur herstellen *Zusatzkosten Material € 35,-

* ein Bild aus verschiedenen Holzfurnieren und Naturmaterialien kreieren v

LEITUNG:
Margarete Eder, FNL-Krduterexpertin & Siegfried Eder, Tischlermeister

THEATER - SPIEL DES LEBENS

Wenn die Bretter die Welt bedeuten, dann ist andersrum auch die ganze Welt eine BUhne und

" 110, ermaBigt das Leben ein groBes Spiel. Doch im Altag sind wir stets auf eine Rolle festgelegt und bedie-
STIMMLICHES SELBSTBEWUSSTSEIN nen uns nur eines kleinen Spektrums unserer Ausdrucksmadglichkeiten. Ob Stimme, Sprache
oder Gestus - wir verharren in eingefahrenen Schemen und wUrden diese doch gerne manch-
mal Uberwinden und im Umgang mit Mitmenschen freier werden.

£1TR

5 Fo e Pl B

Wer kennt das nicht? Wenn es drauf ankommt, versagt die Stimme, wird zu leise oder zu laut,

heiser oder gepresst .. Bei diesem Workshop werden wir auf spielerische Weise mit unseren Ausdrucksformen experi-
In diesem Workshop geht es darum, lustvoll und spielerisch das eigene stimmliche Potenzial mentieren unq unsere Verhoitensmus?er“reﬂektieren. Durch rmpm}risgﬂongn, Spiele und Ubun-
zu entdecken. Unsere Stimme ist so einzigartig wie wir selbst, wie unser Gesicht, wie unser ganwardehiwir Neuas ond Lingethntes/0lset uns und unssreersanlicokeltiarfchren. adurch
Fingerabdruck. Ausgehend von Kérperarbeit, Lsen von Blockaden und Erforschen des 1egenlw|r unsere kreativen Potenziale frel. So kénnen wir zu einem weifdhggren Miteinander
individuellen Atems kann die eigene Stimme entwickelt und benutzt werden. Wir werden an und einer intensiveren Wahrnehmung unserer Umgebung und des Augenblicks gelangen.

der Stimmkraft und Authentizitét arbeiten, auBerdem an der Artikulation und am gerichteten LEITUNG:

Sprechen, an der Fdhigkeit und dem Mut, Gedanken direkt umsetzen zu kénnen. Volker Schmidt, Autor, Regisseur und Schauspieler ¢ ¢
LEITUNG: Max.12 Teilnehmer {
Melanie Herbe, Schauspielerin, Stimmtrainerin & akad. Atempadagogin 10 11 A- I\I

" __ I / '



BIODYNAMTSCHER LANDBAU,
BROT UND GEMEINSCHAET

1.Tag: Eine Verwandlung: vom Samenkorn bis zum Brotlaib. Wir werden gemeinsam das
Werden des Brotes vom Feld bis auf den Tisch nachvollziehen und praktizieren.

2. Tag: EinfUhrung in die biodynamische Landwirtschaft mit Schwerpunkt gemeinschafts-
getragener Gartenbau (CSA) und Dammkultur

Wir werden die Grundideen der biodynamischen Landwirtschaft in Theorie und Praxis
kennenlernen. Der gartnerische Schwerpunkt wird auf Gemisebau in Dammkultur und
Kompostarbeit gelegt. Dabei geht es auch um die Bedeutung von Erndhrungs-Souveranitét.

LEITUNG:
Waltraud Neuper, Demeter-Bauerin, Lehrerin und Leiterin der Forschungsgemeinschaft
fiir biologische Landwirtschaft

13

DIE KUNST DES BOGENSCHIESSENS

KOSTEN:
Die wahre Kunst des BogenschieBens liegt nicht darin, die Mitte der €120~ / €95~ ermaligt
Zielscheibe zu treffen. Sie liegt darin, aus dem Bogenschielen eine
Kunst der LebensfUhrung zu machen. In diesem Workshop néhern wir uns dieser Idee und
Uben uns dadurch in Konzentration, Bewusstwerdung, Absichtslosigkeit, Bescheidenheit und
Selbstreflexion. So wird das Bogenschief3en zu einer Meditation und einer einmaligen Méglich-

keit, sich selbst auf eine Weise kennenzulernen, die man sonst kaum erleben wirde. Es sind
keine Vorkenntnisse notwendig.

,Bis der Augenblick kommt, an dem der Bogenschitze nicht mehr Gber das nachdenken muss,
was er gerade tut. Yon diesem Augenblick an wird der Bogenschiitze zu seinem Bogen, seinem
Pfeil und zu seinem Ziel" (Paulo Coelho, Der Weg des Bogens)

LEITUNG:
Oscar Steinscherer, Trainer im internat. Institut fir phil. Kampfkinste Bodhidharma
& Miriam Erdt, Sport- und Fitlehrwart

* Falls pmand keine Ausristung hat, kann man
diese gegen eine Leihgebiihr
von €10,- ausleihen.

KOSTEN:
€65~ /€50,- ermaBigt

MEDICAL YOGA-SPIRALDYNAMIK®

Der ganze Mensch steht sowohl in der Physiotherapie als auch im Yoga im Mittelpunkt. Die
Spiraldynamik® verbindet beide Aspekte perfekt miteinander. Sie ist ein dreidimensionales,
anatomisch-funktionell begrindetes Bewegungs- und Therapiekonzept. Das Ziel der Spiral-
dynamik® besteht darin, sich im Alltag anatomisch gesund zu bewegen, um Fehlbelastungen,
Schmerz und AbnGtzung gezielt zu vermeiden.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Freude an Bewegung, spielerisch seine Starken und
Schwiéchen zu entdecken und damit zu arbeiten. Von Kopf bis Fu3 wird der ganze Kérper
bewegt, analysiert und entspannt. Daraus kann ein véllig neues Korpergefihl entstehen.

Zielist es, in den eigenen Korper einzutauchen, ihn zu fordern, loslassen zu lernen und damit
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Mitzubringen. Yogamatte, bequeme Kleidung
LEITUNG:

Elisabeth Kober, Physiotherapeutin, Spiraldynamik
Medical Yoga-Lehrerin m \



GEWALTFRETE SELBSTVERTEIDIGUNG

Sich verteidigen konnen, um sich BoBTEl:
: e e €65,- / €50,- ermaBigt
nicht verteidigen zu miissen!

KOSTEN:
€135

In diesem Seminar erlernen wir einfache Techniken, um in gewalttétigen Situationen sicher
FLUSSWANDERN MIT DEM KAJAK bestehen zu kénnen. Wir arbeiten an unserer inneren Haltung und Uben, wie wir uns auf der-
artige Umstdnde vorbereiten kdnnen. Ohne mit Angst oder Aggression reagieren zu missen,
starken wir damit unser Selbstbewusstsein fir jegliche Art einer Konfrontation, sei diese

Bei di 2-tagigen Ki irbst du als Anfa die Grundl ,die du brauchst,
el diesem 2-tagigen Kurs erwirbst du als Anfanger die Grundlagen, die du brauchst, um A

mit einem Kajak auf einem Fluss zu fahren. Zuerst Uben wir im stehenden Wasser, die ersten
Paddelschlége werden vorgezeigt und ausprobiert: der Vorw értsschlag, der Bogenschlag zum Mitzubringen. bequeme Kleidung
Drehen, der Stauschlag zum Bremsen. Wir zeigen, wie du unter Wasser ohne Stress aussteigen
kannst. Nach den Basics am Flachwasser fahren wir auf der Mur, die an ihrem Oberlauf Uber
lange Strecken ein wunderschéner Naturfluss ist und ein unvergessliches Naturerlebnis bietet.
Der Kurs wird von gepriften Trainern abgehalten.

LEITUNG:
Helmut Knoblauch, Trainer im internat. Institut fiir phil. Kampfkiinste Bodhidharma

LEITUNG:
Jakob Batek, selbststdndiger Kajak-Instruktor

* Zusatzkosten: Die Ausristung (Kajak, Paddel, Helm, Neopren-Sheort und -Jacke etc.) kannst Du um
€ 30 - fir die beiden Tage ausborgen.

KOSTEN:
€65~ /€50,- ermaBigt

SPORTSEMINAR

Unter der Devise ,Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper” wollen wir in diesem Work-
shop Ubungen zeigen, die fir jeden geeignet sind, seine kérperliche Fitness zu steigern, ein
gesUnderes Leben zu fihren und physischen Problemen vorzubeugen. Gleichzeitig werden wir

KOSTEN:
€85,-/€75,- ermaBigt*

Schwimmbkurs fir alle, die mehr als nur brustschwimmen wollen. bemerken, dass sich unsere Emotionen beruhigen und sich unser Geist leert. Dadurch errei-
In diesem Seminar erlernen wir eine erste Form des Kraulschwimmens. Dazu Uben wir eine chen wir den Zustand eines gesunden Kérpers, in dem ein gesunder Geist wohnen kann.
stabile Wasserlage, einen wirkungsvollen Armzug und einen effizienten Beinschlag. Mit vielen Wir werden unterschiedliche Ubungen aus dem HITT-Prinzip, dem Cross Fit, dem Free-Letics
Ubungen und Anwendungen! und anderen modernen Sportstrdmungen kombinieren und ausprobieren, aber auch mit
,Medizinisch gesehen ist gegen den Strom schwimmen gesUnder.” (Gerhard Uhlenbruck, Entspannungstechniken arbeiten. Am Ende soll jeder fahig sein, eine regelmdéBige Ubungs-
deutscher Mediziner und Aphoristiker) routine in sein Leben einzubauen, ohne dafir ins Fitnessstudio zu gehen, oder eine teure
Zielgruppe: Hobby- und Gesundheitssportlerinnen Ausristung kaufen zu missen.

Mitzubringen: Badebekleidung, Schwimmbrett (falls vorhanden) Mitzubringen: Sportkleidung, Yoga-Matte, Widerstandsbdnder (falls vorhanden)

LEITUNG: LEITUNG:
Helmut Knoblauch. ehemal. steirischer. Landesmeister im Schwimmen Oscar Steinscherer, diplomierter Fitnesstrainer & : !
*Zusatzkosten: Eintritt ins Schwimmbad Miriam Erdt, Sport- und Fitlehrwart w

14 I5



- echen zum Lachen
munsystem stédrken) -
€65-/€50~erm

In diesem Workshop machen Sie erste Erfahrungen mit Qigong und Therapeutic Touch (TT).
Beides sind Methoden zum Lenken und Leiten der kérpereigenen Energie, um sie damit zu
starken. Qigong ist eine der finf Séulen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Therapeutic Touch (TT) gehdrt zur komplementaren Pflege, wird an manchen Fachhochschulen
fur Pflegewissenschaften angeboten und an vielen Krankenhdusern und z. B. im Hospiz Salzburg
angewandt. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig

Inhalt:

+ einfache QigongUbungen, die zu Hause weitergelbt werden kénnen

* Qigong und Meditation mit Monochordbegleitung

* Vorfihrung einer TT-Behandlung mit/ohne Monochordunterstitzung und auf Wunsch eine

eigene TT-Behandlung (inkludiert)
Mitzubringen: Lockere Bekleidung, Socken oder leichte Schuhe, Decke, Yoga-/ Sitzkissen
(nur wenn vorhanden), Trinkflasche
LEITUNG:

Matthias Sturm, Dipl. Qigonglehrer der Osterr. Qigonggesellschaft &
Theresa Rohrer, Dipl. Therapeutic Touch Practitioner

Kosten: 15,-/Seminartag Fir Eltern, die ein Seminar gebucht haben,
(Preis inkl. Materialien, exkl. etwaige bieten wir eine eigene Kinderbetreuung an.
Eintritte fOr Ausflige, etc.) Die Kinder basteln, malen und spielen dabei

; : . il in kleinen Gruppen in und um Mathildenheim.
”’mb””g?"‘”' Oumom,‘ e So kénnen unsere Kleinsten ganz in das
Dauer: Samstag bis Dienstag

(dis Tigs sindl sifizeln buchiar) kreative Element eintauchen.



VERANSTALTER

Tretfpunkt Philosophie - Neue Akropolis, MUnzgrabenstraBe 103, 8010 Graz
Tel: 0316 / 48 14 43 (erreichbar Mo - Fr, 18-22 Uhr)

www.kreativwoche.at, E-Mail: Kreativtage@ treffpunkt-philosophie.at

VERANSTALTUNGSORTE
Rezeption & Unterkunft. Seminarhaus Mathildenheim / Vorlobming 41, 8713 St. Stefan ob Leohen
Tel. 03832/2259 (erreichbar ab Mittwoch, 2. September 2020)

FUr alle, die nach den Seminaren noch nach Abenteuer bzw. Sport suchen, bieten wir die nach-
stehenden Aktivitéten ohne Zusatzkosten an.

NORDIC WALKING Seminarorte (auBBer anders angegeben). Seminarhaus Mathildenheim, Raumlichkeiten der

bietet eine sehr gute Méglichkeit, den ganzen Kérper zu trainieren, wenn man es Gemeinde St. Stefan ob Leoben

richtigmacht! Wir planen einen kleinen Ausflug von ca. 45 Minuten und werden dabei

unsere Technik verfeinern. TRANSFERS

Mitzubringen: Nordic-Walking Stécke, Laufschuhe, Sportkieidung Bitte beachte, dass fir Transportdienste vom und zum Bahnhof 5t. Michael €5 - verrechnet
werden. Die Anmeldung daflr muss mindestens 24 Stunden vorher erfolgen.

TENNIS

Im Doppel oder Einzel spielen wir am Tennisplatz in St. Stefan. Jeder ist eingeladen SEMINARZEITEN

mitzumachen., Donnerstag bis Sonntag von 10.30 - 13 Uhr, 1530 - 18 Uhr (auRer anders angegeben)

Mitzubringen: Tennisschldger, entsprechende Sportkleidung
UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

MOUNTAINBIKEN Die in der Tagespauschale inkludierte Verpflegung beruht auf Vollpension-Basis (exklusive

Die Berge und Higel von St. Stefan ob Leoben bieten groBartige Maglichkeiten for Getrdnke). FOr das Mittagessen kann zwischen zwei MenUs ausgewdhlt werden, davon ist ein
einen kleinen Ausflug am Mountainbike. Auf einer gefohrten Tour lassen sich Natur und Mend vegetarisch. Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bitte eigene Verpflegung mitbringen.
Mountainbiken gut verbinden.

Mitzubringen: Mountainbike, entsprechende Sportkleidung PREISE ERWACHSENE

Tagespauschale®; € 32,- (exkl. Getrénke bei Mittag-/Abendessen)

FrihstOck — extra: €10~

Mittagessen extra: €14,

Abendessen extra: €14-

3,5‘TOgeS‘POUSChO|e £ 90 - (inkludiert: Donnerstag, Freitag, Samstag (F/MEAE) + Sonntag (F/ME)

* Die Tagespauschale inkludiert die Ubernachtung im Seminarhaus bzw. im Campingbereich. Es stehen Schlafséle in

Nach den Kursen und Seminaren gibt Mathildenheim (sigenen Schlafsack, Bettw dsche und Handtlcher mitbringen) oder eine Campingflache beim Haus fir
. $e : d Zelte zur Verfigung. Die Anmeldung fiir die Ubernachtung ist erforderlich (beschrénkte Bettenzahl). Vergabe nach dem
es die Moglichkeit, gemeinsam am Anmeldezeitpunkt,

=+ Fever zu sitzeéh, zu musizieren, sich
gegenséitig mit Feuerreden einzuhei- PREISE KINDER

zen, auf der Wiese zu liegen und die
Sterne zu becbachten oder sich bei
einem gemOtlichen Zusammensein an
der Bar auszutauschen.

+ Fir Kinder bis 4 Jahre gratis
+ Biszum 12. Lebensjahr 50 % der Kosten
+ Ab dem 13. Lebensjahr Vollpreis

Informationen Uber weitere Nachtigungsmadglichkeiten in St. Stefan ob Leoben sind beim
dortigen Gemeindeamt unter der Tel. 03832 / 2250 erhaltlich. Rechtzeitige Zimmerreservierung
wird empfohlen.
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AKTIVE MITARBEIT

Es ist Teil unserer Philosophie, dass alle aktiv am Gelingen harmonischer Kreativtage mitwirken,
indem jede/r Teilnehmer/in einen kleinen Beitrag zur Aufrechterhaltung der Infrastruktur leistet.
Dazu werden Teams gebildet, in die die Teilnehmer/innen eingebunden sind, z. B. Frohstick
vorbereiten, Abendessen kochen, Reinigung; der Abwasch ist von jedem/r Teilnehmer/in selbst zu
tétigen. Dadurch sind wir in der Lage, ein ginstiges Preisniveau zu halten.

ANMELDUNG UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Anmeldung ist mit ausgefilitem Anmeldeformular verbindlich. Die Zuteilung der Seminar-
platze erfolgt nach der Reihe der Anmeldungen. Wir bitten um Verstdndnis, dass nach Erreichen
der Hochstteilnehmerzahl keine Anmeldungen mehr angenommen werden kénnen.

ANMELDESCHLUSS

31, Juli 2020

Die Anmeldung erfolgt mittels ausgefiliter Anmeldeformular entweder durch Abgabe in deiner
Filiale oder per E-Mail an kreativtage@ treffpunkt-philosophie.at.

KOSTEN UND EINZAHLUNG

Bei Zustandekommen des Seminars wird nach Anmeldeschluss am 31, Juli 2020 eine Rechnung
per E-Mail verschickt. Die Gesamtkosten sind bis 24. August 2020 einzuzahlen. Zusétzlich ange-
gebene Materialkosten sind vor Ort zu bezahlen. Der ermdfRigte Seminarpreis gilt fOr Kurs-
Mitglieder des Treffpunkt Philosophie-Neue Akropolis.

FUr jedes angegebene Kind ist eine separate Anmeldung auszufillen.

STORNOBEDINGUNGEN

Eine Absage ist nur dann glltig, wenn sie termingerecht (entscheidend ist das Absendedatum)

per E-Mail an kreativtage@ treffpunkt-philosophie.at oder schriftliche Angabe in der jeweiligen

Filiale erfolgt.

+  Stornierungen bis zum 31 Juli 2020 sind kostenfrei, bis zum 10. August 2020 fallen 50 % der
Seminarkosten an, bis zum 24. August 2020 75 % und danach 100 %.

+ Wir bitten um Verstandnis, dass bei Abmeldungen ab dem 24. August 2020 auch die gebuch-
ten Verpflegungen zu 50 % und ab dem 29. August 2020 zu 100 % in Rechnung gestellt
werden missen.

* Von der StornogebUhr wird Abstand genommen, wenn ein/e Ersatzteilnehmer/in nominiert
wird. Bei gesundheitlicher Verhinderung (Veorlage einer arztlichen Bestatigung) muss der
gesamte Seminarbeitrag bezahlt werden, nicht jedoch die Verpflegungskosten.

+  Sollte die Veranstaltung “Corona-bedingt” nicht stattfinden kénnen, fallen keine Storno-
gebUhren an. Sémtliche bis dahin bezahlte Kosten werden zurickerstattet.
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SEMINARABSAGE

Der Veranstalter behdlt sich vor, Seminare, die bis zum Anmeldeschluss nicht die erforder-
lichen Mindestteilnehmer/innen-Anzahl erreicht haben, abzusagen oder den Teilnehmern/innen
eine Alternative vorzuschlagen. Der/Die Angemeldete hat die Mdglichkeit, von der Anmeldung
zurickzutreten. Sollte ein/e Referent/in, aus welchen Grinden auch immer, verhindert sein, so
bemUhen sich die Veranstalter um gleichwertigen Ersatz. In diesem Falle besteht kein Anspruch
auf Kostenrickerstattung.

HAFTUNGSBEDINGUNGEN

Der Veranstalter haftet nicht fir den Verlust von Kleidungssticken, Wert- und sonstigen Gegen-
standen sowie fOr Unfdlle und sonstige Schaden wahrend der Kreativtage sowie auf den Wegen
von und zu den Veranstaltungseorten. Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Sachbeschadi-
gungen an Rdumen oder Gegenstdnden des Veranstalters werden auf Kosten dessen behoben,
der sie verursacht hat. Der Veranstalter muss dem Verursacher kein Verschulden nachweisen.
Ein Versicherungsschutz (z. B. Sportunfallversicherung, Haftpflichtversicherung) besteht seitens
des Veranstalters nicht.

DATENSCHUTZ, ZUSENDUNG VON INFORMATIONEN & FOTOGRAFIEREN WAHREND

DER VERANSTALTUNG

Mit meiner Anmeldung binich bin einverstanden, weitere Informationen zu Veranstaltungen vom
Tretfpunkt Philosophie per E-Mail* zu erhalten.

*Deine Daten werden ausschlieBlich fir den Versand von Informationen zu Veranstaltungen vom TreffpunktPhilosophie
bzw. zur Abwicklung deiner Anmeldung verwendet. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben. Dem Erhalt von Angebots-

informationen kann jederzeit widersprochen werden. Du findest unseren Allgemeinen Geschéftsbedingungen und die
Datenschutzerklarung unter https:fwww.neueakropolisat/impressum/.

Wahrend der Veranstaltung wird fotografiert und es kann sein, dass wir diese Fotos im Rahmen unserer Offentlichkeits-
arbeit auf unserer Webseite verwenden. Solltest du nicht fotografiert werden wollen, bitten wir dich, uns das schriftlich
mitzuteilen, Ein entsprechendes Formular wird vor Ort aufliegen.



Ich melde mich fiir folgende Seminare verbindlich an
(bitte Titel und Datum angeben):

DATUM TITEL

[ Dieses Formular findest Du zum
Download auch auf
www.kreativwoche at ]

Ich habe Anspruch auf ErmdRigung. Ich bin Kursmitglied bei Treffpunkt Philosophie:  Stadt

Narme und Vorname

StraBe und Nr.

PLZ und Ort

E-Mail Telefon
Kind/er Anzahl Alter des/r Kindes/r

@,‘ Wichtig! (Fir einen reibungslosen Ablauf bitte unbedingt ausfallen))
© (0}

Dein Anreisetag Anreisezeit

Ich nehme am
Abschlussabend,

Samstag, 5. September,
von 19 - 21 Uhr teil:

Dein Abreisetag Abreisezeit

Iﬂ_l Ich Ubernachte (Zutreffendes bitte 2 ankreuzen)
- im Seminarhaus Mathildenheim (siehe Verpflegung Tagespauschale).

im eigenen Zelt. Ich habe ein Zelt for Personen.
im eigenen Wohnmobil.
Ich organisiere die Ubernachtung selbst.

ja nein

Meine Verpflegung (Zutreffendes bitte 2% ankreuzen) Die Seminare finden von Samstag bis Dienstag Mittag statt.

Mi,29. Do,3.9. Fr,49. |Sa,59.|So,6.9. ?@
Ta gce}spc uschale + Ubernachtung ’_ .

minarhaus

| . Ich esse
vegetarisch:

Tagespauschale® ‘

Fruhstiick separat |
Mittagessen separot | |a
Abendessen separat

: nein

* Ubernachtung im Seminarhaus [ Sa-Mo auf den Folgetag) nur in Kombination mit der Tages-
pauschde moglich. * Tagespauschale besteht aus Frihstick, Miftag- und Abendessen.

Der Veranstalter erfillt die Bestimmungen der DSGVO. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen und AGE.

Datum: Unterschrift:

Das vollsténdig ausgefilllte Formular bis spatestens 31, Juli 2020 in Deiner Filiale abgeben oder an
Kreativtage @ treffpunkt-philosophie.at mailen. Wir freuen uns auf Dein Kommen! 22







